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une revue lécrit en francais

ACTIVITE 8

orale +VERSION EN ESPAGNOL

> Recommandations Traduire un texte écrit
pour la santé dans — a loral
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Défi 2 acrivitea INTRALANGUE

NIVEAU CECRL

S

TYPEDEDOCUMENT MEDIATION ACTIVITE

Article de revue
spécialisée + audio

Reformuler a I'écrit le
contenu d'un texte

Expression écrite

Y oeme
9

LA MUSICOTHERAPIE

La musicothérapie utilise les sons et les rythmes pour traiter divers problémes de santé. En France, depuis 1968,
il existe un Centre international de musicothérapie.

POURQUOI L'UTILISE-T-ON?
On I'utilise dans de nombreux
cas, par exemple pour

soigner l'anxiété, les douleurs,

COMMENT FONCTIONNE-T-ELLE?
La musique aide a se détendre et

a réduire le stress. Elle peut aussi
permettre de mieux se concentrer et

CETTE THERAPIE
FONCTIONNE-T-ELLE
POUR TOUT LE MONDE?
Oui, elle s'adapte a tous les

I'hypertension, les difficultés
d‘apprentissage... On peut aussi
|'utiliser pour aider des patients
atteints d'autisme et d'Alzheimer.

d'améliorer sa mémoire.

OU EST-ELLE UTILISEE?
Dans certains hopitaux et des centres
de soins spécialisés.

publics (enfants, adultes et
personnes agées).

EST-CE QUE LES PATIENTS
DOIVENT JOUER D'UN
INSTRUMENT?

Non, pas du tout, aucune
connaissance musicale n'est
nécessaire.

EXPERIMENTEZ LA MUSICOTHERAPIE:ECOUTEZ CES MORCEAUX ET REPONDEZ AUX QUESTIONS

Pour chaque morceau, posez-vous ces questions :
1. A I'écoute de cet extrait, vous vous sentez comment?
O joyeux (euse) 12
O triste
O effrayé/e
O en colere i+
O autre:
2. Vous pensez a quels mots?

3. Qu'est-ce que vous avez envie de faire?

Défi 2, unité 2, p. 38

CONSEILS

Vous avez un(e) ami(e) a Bruxelles qui travaille trop et souffre de
stress. ll/Elle est toujours débordé(e). Vous venez de lire cet article
en cours de frangais et vous avez ressenti les effets bénéfiques de
la musique apres avoir écouté les quatre morceaux proposés. Vous
lui envoyez un e-mail pour lui raconter ce que vous avez appris sur
la musicothérapie et partagez avec lui/elle vos émotions aprés
avoir écouté les morceaux.

» Organisez les information selon les
rubriques du document: pourquoi ?
Comment ? Pour qui ? Quelles
connaissnces musicales faut-il avoir?

» Utilisez les expressions pour décrire
des émotions: je me suis senti a l'aise,
heureux/euse, détendu(e), stressé(e),
angoissé(e), etc.

© Difusion, Centre de recherche et de Publications de Langues, S. L., 2019
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Déﬁ 2 ACTIVITE 2

INTRALANGUE

UNITE2 | ACTIVITE2 | ORALE

NIVEAU CECRL

S

2
9

TYPEDEDOCUMENT

Article de revue
spécialisée + audio

MEDIATION

Expression orale

ACTIVITE

Reformuler a l'oral le
contenu d'un texte écrit

LA MUSICOTHERAPIE

La musicothérapie utilise les sons et les rythmes pour traiter divers problémes de santé. En France, depuis 1968,
il existe un Centre international de musicothérapie.

POURQUOI L'UTILISE-T-ON?
On I'utilise dans de nombreux
cas, par exemple pour

soigner l'anxiété, les douleurs,

COMMENT FONCTIONNE-T-ELLE?
La musique aide a se détendre et

a réduire le stress. Elle peut aussi
permettre de mieux se concentrer et

CETTE THERAPIE
FONCTIONNE-T-ELLE
POUR TOUT LE MONDE?
Oui, elle s'adapte a tous les

I'hypertension, les difficultés
d‘apprentissage... On peut aussi
|'utiliser pour aider des patients
atteints d'autisme et d'Alzheimer.

d'améliorer sa mémoire.

OU EST-ELLE UTILISEE?
Dans certains hépitaux et des centres
de soins spécialisés.

publics (enfants, adultes et
personnes agées).

EST-CE QUE LES PATIENTS
DOIVENT JOUER D'UN
INSTRUMENT?

Non, pas du tout, aucune
connaissance musicale n'est
nécessaire.

EXPERIMENTEZ LA MUSICOTHERAPIE: ECOUTEZ CES MORCEAUX ET REPONDEZ AUX QUESTIONS

Pour chaque morceau, posez-vous ces questions :
1. A I'écoute de cet extrait, vous vous sentez comment?
O joyeux (euse) 1
O triste
O effrayé/e
O en colere i+
O autre:
2. Vous pensez a quels mots?

3. Qu'est-ce que vous avez envie de faire?

Défi 2, unité 2, p. 38

CONSEILS

Vous avez un(e) ami(e) a Bruxelles qui travaille trop et souffre de
stress. ll/Elle est toujours débordé(e). Vous venez de lire cet article
en cours de frangais et vous avez ressenti les effets bénéfiques de
la musique apres avoir écouté les quatre morceaux proposés. Vous
lui envoyez un message audio pour lui raconter ce que vous avez
appris sur la musicothérapie et partagez avec lui/elle vos émotions
apres avoir écouté les morceaux.

» Organisez les information selon les
rubriques du document: pourquoi ?
Comment ? Pour qui ? Quelles
connaissnces musicales faut-il avoir ?

» Utilisez les expressions pour décrire
des émotions: je me suis senti a l'aise,
heureux/euse, détendu(e), stressé(e),
angoissé(e), etc.
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Déﬁ 2 ACTIVITE 3 INTRALANGUE

UNITE2 | ACTIVITE3 | ECRITE

NIVEAU CECRL TYPE DEDOCUMENT MEDIATION ACTIVITE
Site Internet Expression écrite Reformuler un article
a l'écrit

Semaine africaine

de la vaccination

La vaccination permet de sauver des millions de vie. Elle est reconnue comme l'intervention
sanitaire la plus efficace et la moins colteuse. Pourtant, aujourd'hui, 19,4 millions d'enfants
dans le monde sont insuffisamment vaccinés. L'objectif de cette semaine est de sensibiliser
I'opinion publique sur I'importance de la vaccination.

«Nos enfants représentent notre ressource
la plus précieuse, et pourtant, un enfant sur cinq
ne recoit pas tous les vaccins dont il a besoin pour
survivre et grandir en bonne santé.»

Dr Kesetebirhan Admasu, ministre de la Santé d'Ethiopie (2012-2016)

POURQUOI SE FAIRE VACCINER ?

- Se faire vacciner est la meilleure protection contre certaines maladies graves.
- La vaccination est la solution la plus efficace aux probléemes de santé dans le monde.
- La vaccination permet de se protéger mais également de protéger les personnes les plus fragiles.

Se faire vacciner, c'est la garantie de vivre mieux et en meilleure santé.

LES VACCINS EN CHIFFRES DANS LE MONDE

2 a 3 millions 11 95 %

Le nombre de décés Le nombre de vaccins Le pourcentage nécessaire de
par an évités obligatoires recommandés personnes vaccinées pour faire
dans le monde par I'OMS (Organisation disparaitre une maladie

grace aux vaccins. mondiale de la santé).

Défi 2, unité 2, p. 34

Un(e) ami(e) francophone a décidé de ne pas vacciner son enfant POUR REDIGER VOTRE E-MAIL :

car il/elle a peur des effets secondaires des vaccins. Aprés avoir lu ce > Sélectionnezles informations essentielles:
document sur le site Internet de la Semaine africaine de la vaccination, pourquoi se faire vacciner? Quelles

vous lui envoyez un e-mail pour partager avec lui/elle ce que vous données statistiques sont présentées?
venez d'apprendre et pour lui donner votre avis a ce sujet. > Révisezlelexique spécifique pour ce sujet.

© Difusion, Centre de recherche et de Publications de Langues, S. L., 2019
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Défi 2 acrivite a INTRALANGUE

NIVEAU CECRL TYPE DEDOCUMENT MEDIATION ACTIVITE
@ Site Internet Expression orale Reformuler un article
aloral

Semaine africaine

de Ia vaccination

f v G+

La vaccination permet de sauver des millions de vie. Elle est reconnue comme l'intervention
sanitaire la plus efficace et la moins colteuse. Pourtant, aujourd'hui, 19,4 millions d'enfants
dans le monde sont insuffisamment vaccinés. L'objectif de cette semaine est de sensibiliser
I'opinion publique sur I'importance de la vaccination.

«Nos enfants représentent notre ressource
la plus précieuse, et pourtant, un enfant sur cinq
ne recoit pas tous les vaccins dont il a besoin pour
survivre et grandir en bonne santé.»

Dr Kesetebirhan Admasu, ministre de la Santé d'Ethiopie (2012-2016)

POURQUOI SE FAIRE VACCINER ?

- Se faire vacciner est la meilleure protection contre certaines maladies graves.
- La vaccination est la solution la plus efficace aux probléemes de santé dans le monde.
- La vaccination permet de se protéger mais également de protéger les personnes les plus fragiles.

Se faire vacciner, c'est la garantie de vivre mieux et en meilleure santé.

LES VACCINS EN CHIFFRES DANS LE MONDE

2 a 3 millions 11 95 %

Le nombre de décés Le nombre de vaccins Le pourcentage nécessaire de
par an évités obligatoires recommandés personnes vaccinées pour faire
dans le monde par I'OMS (Organisation disparaitre une maladie

grace aux vaccins. mondiale de la santé).

Défi 2, unité 2, p. 34

MEDIATION ORALE

Un(e) ami(e) francophone a décidé de ne pas vacciner
son enfant car il/elle a peur des effets secondaires des

CONSEILS

POUR PREPARER VOTRE MESSAGE :

vaccins. Aprés avoir lu ce document sur le site Internet de » Sélectionnez les informations essentielles:
la Semaine africaine de la vaccination, vous lui envoyez un pourquoi se faire vacciner? Quelles données
message audio pour partager avec lui/elle ce que vous venez statistiques sont présentées?

d'apprendre et pour lui donner votre avis a ce sujet. > Revisezle lexique spécifique pour ce sujet.

© Difusion, Centre de recherche et de Publications de Langues, S. L., 2019
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Défi 2 acrivires INTERLANGUE

NIVEAU CECRL TYPEDEDOCUMENT MEDIATION ACTIVITE

@ Article dans une revue Expression écrite Reformuler un texte écrit

Antigua. Guatemala

Couchsurfing (de couch, 'sofé’ en inglés), ESTOS SON i S Wl Zoracachrrecu:

LOS PERFILES 4 I
es una red que ha transformado el concepto DETRES - Nimero mxima de

de viajar. Si nos registramos en alguna de / Duracisn méxima dela
ANFITRIONES
l . l — estancia: un fin de semana.
as webs, podremos encontrar a miles de EN MADRID JUAN PEDRO ALBA Vivo:con una familia de
: . gatos, un canario yun
personas en todo el mundo dispuestas a Nameromaximo camalen.
. s deinvitados: 1. Por favor, trae: cualquier
alojarnos en sus casas. Son los llamados 1 Duracicn maxima cosa para compartir, bebida o
" ] 1" 5l ' 3 e la estancia: una semana. comida. jYo no sé cocinar!
anfitriones”. >y Viveisolo 2Quéles ofrezcoamis
R - L \% 1 Por favor, trae: algin invitados? El sofd de mi
Cada anfitrién tiene su ficha de planeta. Ry 2 prqdul;to vefgang tipico de tu 1 salén en miapartamento, a
L. . _ . . pais. Una infusién, por ejemplo. compartir con los gatos.
presentacion con tgdg la infor Esta claro quees muck}o mas que JQuéles ofrezco amis 0ué puedo hacer por
macién acerca de si mismo, de un intercambio de sofés. “Es una Ndmero méximo invitados? En una casa miinvitado? Darle buena
la ubicacién de su casa, de sus manera incomparable de viajar. deinvitados: 1. adg?tad’?‘; “t‘adl?e%”ell‘a conversacién, ir a pasear en
- < P i6m méxi abitacion individual, pero bicicleta porlaciudad eira
gustos y sus af}c1lones v, lomas Pu’edes convivir con la gente del I;::’::l:t!; :::?:-T:u " deberemos compartir el bafio. escuchar misicn en directo.
importante, opiniones de los pais y saber cémo vive. Eso no Vhvoscon miabuels, £Qué puedo hacer por mi Transportes piblicos: hay
huéspedes que ha alojado ya. To-  lo haces si te alojas en un hotel”, Por favor, trae: toallas. invitado? Acompafiarloa metro pero mi casa o es muy
talmente gratuito, el alojamiento  afirma Sonia Ribas, miembro de {Quélles ofrezco amis visitar los museos de arte. centrica.
g . ; invitados? Compartir una T -es vivo tocola
se agradece colaborando con las Bewelcome, otra de las organiza- habitacién con dos camas enlas afueras, pero en una trompeta en un grupoy
tareas domésticas o invitando al £Qué puedo hacer por mi ;tmi bien comunicada. ensayo varias horas al dia. Si
Bt 3 invitadoe? Acompafiarlo por estricciones: soy vegano, no soportas el ska, mi casano
anfitrién en alguna de las salidas e oo Cpa minani ot 1| osea. quenousoni consumo esun sitiopara i

por la ciudad.

espaguetis buenisimos... nada de origen a_nimal Ynome Manias: me _sueln acostar
Transportes piiblicos: el piso guséa Quese cocinen en casa muy tarde. Si te molesta el
estd en una zona céntrica. f;:n‘;;t:ir:z;';%:rx;ha tabaco, lo siento, pero soy
Restricciones: nada de drogas '~ e fumadora. Hablo mucho.
ni tabaco. (rar_\qul]ldad y mucho silencio Me gusta: quela gente
Manias: no soporto el amialrededor, sgbre todo me cuente cosas de
desorden nila suciedad. por las tardes, mientras hago supais y su cultura,
Me gusta: charlar. meditacion. Nome gusta:la
Me gustan: las personas gente superficial 4
espirituales.
No me gusta: que se cocinen
en casa productos no veganos.

El éxito de este tipo de redes

es impresionante: segun las
estadisticas de una organizacién
pionera (www.couchsurfing.
org), mas de 5000000 personas
ofrecen actualmente alojami-
ento gratuito en algun lugar del

No me gusta: que mis
invitados lo dejen todo
desordenado o que fumen.

Bitacora 3 nueva edicién, unidad 8, p. 112-113

MEDIATION ECRITE

Votre ami(e) francophone voudrait voyager seul(e) sans
dépenser beaucoup d’argent. Vous avez lu cet article sur le CONSEILS
couchsurfing dans un magazine espagnol et vous décidez

de lui envoyer un message en francais pour lui en parler. POUR PREPARER VOTRE MESSAGE :

Vous lui expliquez en quoi cela consiste et vous lui donnez > Pensez arevoir la comparaison.

les avantages de cette formule. Vous lui proposez aussi de » Utilisez des marqueurs logiques:

se renseigner sur www.couchsurfing.com, un site présent -comment ca marche ? en fait....cest simple..., il
dans plusieurs pays sur lequel il/elle pourra trouver plus sagitde...

d’information en francais. -donc..,, alors..., et voila...

© Difusion, Centre de recherche et de Publications de Langues, S. L., 2019
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Défi 2 activites INTERLANGUE

NIVEAU CECRL TYPEDEDOCUMENT MEDIATION ACTIVITE

@ Article dans une revue Expression écrite Reformuler un texte écrit

Antigua. Guatemala

Couchsurfing (de couch, 'sofé’ en inglés), ESTOS SON : Ry W ZUvacachrrecyr

LOS PERFILES 4 I
es una red que ha transformado el concepto DETRES - Nimero mxima de

de viajar. Si nos registramos en alguna de ANFITRIONES | pumdnmaximagers
las webs, podremos encontrar a miles de ENMADRD eI Viverconuma il de
personas en todo el mundo dispuestas a Niimero maximo Emaieon
) s deinvitados: 1. Por favor, trae: cualquier
alojarnos en sus casas. Son los llamados i Duracicn maxima cosa para compartir, bebida o
" 1yt 1" . ' 3 e la estancia: una semana. comida. Yo no sé cocinar!
anfitriones”. T 4 1| Vivo: solo. ‘-nglesyofrezcnamis

Por favor, trae: algin invitados? El sofé de mi

Cada anfitrion tiene su ficha de planeta. B 1 P“?d“lj“’ vegano tipico de tu o, [ seion enmiapartamento,a
o VS P < pais. Unainfusién, por ejemplo. i compartir con los gatos.
presle,ntamon con tg)dq lainfor Estg claro quees muck}o mas que DIEGO PERETTI JQuéles ofrezco a mis Qué puedo hacer por
macion acerca de si mismo, de un intercambio de sofds. “Es una Ndmero méximo invitados? En una casa miinvitado? Darle buena
la ubicacién de su casa, de sus manera incomparable de viajar. de invitados: 1. ’;dg?tad?; “t‘adl?e%”ell“a conversacién, ir a pasear en
> > L . abitacion individual, pero bicicleta porlaciudad eira
Duracién maxima . - p
R R el Pt et Beer
" ! . 8 . b ., Vivo: con mi abuela. £Qué puedo hacer por mi Transportes piblicos: hay
huéspedes que ha alojado ya. To-  lo haces si te alojas en un hotel’, Por favor, trae: toallas. "_W_:'a'liﬂ? Aﬂompadﬁar: a metro pero mi casano es muy
talmente gratuito, el alojamiento  afirma Sonia Ribas, miembro de £Qué lesofrezcoamis Toarsportes piblicostuivo [l 2. —
se agradece colaborando conlas ~ Bewelcome, otra de las organiza- :‘x:;::g::coc:?g:g;\;:a en las afueras, pero en una trompeta en un grupoy
tareas domésticas o invitando al ;Qué puedo hacer por mi zona bien comunicada. ensayo varias horas al dia. Si
Quép P Restricciones: soy vegano, no soportas el ska, mi casa no
itrio i invitado? Acompafiarlo por . . g
anfitrién en alguna de las salidas o éminanims 0ea, que no uso ni consumo esunsitio para t.

por la ciudad.

espaguetis buenisimos... nada de origen a_nimal Ynome Manias: me _suelu acostar
Transportes piiblicos: el piso guséa Quese cocinen en casa muy tarde. Si te molesta el
estd en una zona céntrica, E::n‘:;?i;i:;%:;‘r‘\)\iha tabaco, lo siento, pero soy
Restricciones: nada de drogas = - fumadora. Hablo mucho.
ni tabaco. trar_\qul]ldad y mucho silencio Me gusta: quela gente
Manias: no soporto el amialrededor, sgbre todo me cuente cosas de
desorden nila suciedad. por Ias tardes, mientras hago supais y su cultura,
Me gusta: charlar. meditacion. Nome gusta:la
Me gustan: las personas gente superficial 4
espirituales.
No me gusta: que se cocinen
en casa productos no veganos.

El éxito de este tipo de redes

es impresionante: segun las
estadisticas de una organizacién
pionera (www.couchsurfing.
org), mas de 5000000 personas
ofrecen actualmente alojami-
ento gratuito en algun lugar del

No me gusta: que mis
invitados lo dejen todo
desordenado o que fumen.

i

Bitacora 3 nueva edicién, unidad 8, p. 112-113

MEDIATION ECRITE

Tu amigo/a francéfono/a quiere recorrer Europa en
solitario sin gastar mucho. Has leido este articulo CONSEILS
en espafol en una revista y le envias un mensaje

de texto en francés para contarle en qué consiste el POUR PREPARER VOTRE MESSAGE :

couchsurfing y por qué crees que podria interesarle » Pensez arevoir la comparaison.

elegir esta manera de viajar. Enviale el enlace a la pagina » Utilisez des marqueurs logiques:
www.couchsurfing.com, donde podra elegir el idioma para -comment ca marche ? en fait....cest simple..., il
poder obtener mas informacion en francés sobre este tipo sagit de...

de alojamiento en muchos paises. -donc..., alors.., et voila..
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Défi 2 acrviee INTERLANGUE

NIVEAU CECRL TYPEDEDOCUMENT MEDIATION ACTIVITE

Article dans une revue Expression orale Reformuler un texte écrit en
espagnol a l'oral en francais

Antigua. Guatemala

Couchsurfing (de couch, 'sofé’ en inglés), ESTOS SON i S Wl Zoracachrrecu:

LOS PERFILES 4 I
es una red que ha transformado el concepto DETRES - Nimero mxima de

de viajar. Si nos registramos en alguna de / Duracisn méxima dela
ANFITRIONES
l . l — estancia: un fin de semana.
as webs, podremos encontrar a miles de EN MADRID JUAN PEDRO ALBA Vivo:con una familia de
: . gatos, un canario yun
personas en todo el mundo dispuestas a Nameromaximo camalen.
. s deinvitados: 1. Por favor, trae: cualquier
alojarnos en sus casas. Son los llamados 1 Duracicn maxima cosa para compartir, bebida o
" ] 1" 5l ' 3 e la estancia: una semana. comida. jYo no sé cocinar!
anfitriones”. >y Viveisolo 2Quéles ofrezcoamis
R - L \% 1 Por favor, trae: algin invitados? El sofd de mi
Cada anfitrién tiene su ficha de planeta. Ry 2 prqdul;to vefgang tipico de tu 1 salén en miapartamento, a
L. . _ . . pais. Una infusién, por ejemplo. compartir con los gatos.
presentacion con tgdg la infor Esta claro quees muck}o mas que JQuéles ofrezco amis 0ué puedo hacer por
macién acerca de si mismo, de un intercambio de sofés. “Es una Ndmero méximo invitados? En una casa miinvitado? Darle buena
la ubicacién de su casa, de sus manera incomparable de viajar. deinvitados: 1. adg?tad’?‘; “t‘adl?e%”ell‘a conversacién, ir a pasear en
- < P i6m méxi abitacion individual, pero bicicleta porlaciudad eira
gustos y sus af}c1lones v, lomas Pu’edes convivir con la gente del I;::’::l:t!; :::?:-T:u " deberemos compartir el bafio. escuchar misicn en directo.
importante, opiniones de los pais y saber cémo vive. Eso no Vhvoscon miabuels, £Qué puedo hacer por mi Transportes piblicos: hay
huéspedes que ha alojado ya. To-  lo haces si te alojas en un hotel”, Por favor, trae: toallas. invitado? Acompafiarloa metro pero mi casa o es muy
talmente gratuito, el alojamiento  afirma Sonia Ribas, miembro de {Quélles ofrezco amis visitar los museos de arte. centrica.
g . ; invitados? Compartir una T -es vivo tocola
se agradece colaborando con las Bewelcome, otra de las organiza- habitacién con dos camas enlas afueras, pero en una trompeta en un grupoy
tareas domésticas o invitando al £Qué puedo hacer por mi ;tmi bien comunicada. ensayo varias horas al dia. Si
Bt 3 invitadoe? Acompafiarlo por estricciones: soy vegano, no soportas el ska, mi casano
anfitrién en alguna de las salidas e oo Cpa minani ot 1| osea. quenousoni consumo esun sitiopara i

por la ciudad.

espaguetis buenisimos... nada de origen a_nimal Ynome Manias: me _sueln acostar
Transportes piiblicos: el piso guséa Quese cocinen en casa muy tarde. Si te molesta el
estd en una zona céntrica. f;:n‘;;t:ir:z;';%:rx;ha tabaco, lo siento, pero soy
Restricciones: nada de drogas '~ e fumadora. Hablo mucho.
ni tabaco. (rar_\qul]ldad y mucho silencio Me gusta: quela gente
Manias: no soporto el amialrededor, sgbre todo me cuente cosas de
desorden nila suciedad. por las tardes, mientras hago supais y su cultura,
Me gusta: charlar. meditacion. Nome gusta:la
Me gustan: las personas gente superficial 4
espirituales.
No me gusta: que se cocinen
en casa productos no veganos.

El éxito de este tipo de redes

es impresionante: segun las
estadisticas de una organizacién
pionera (www.couchsurfing.
org), mas de 5000000 personas
ofrecen actualmente alojami-
ento gratuito en algun lugar del

No me gusta: que mis
invitados lo dejen todo
desordenado o que fumen.

Bitacora 3 nueva edicién, unidad 8, p. 112-113

MEDIATION ORALE

Votre ami(e) francophone voudrait voyager seul(e) sans
dépenser beaucoup d’argent. Vous avez lu cet article sur le CONSEILS
couchsurfing dans un magazine espagnol et vous décidez de

lui envoyer un message audio en francais pour lui en parler. POUR PREPARER VOTRE MESSAGE :

Vous lui expliquez en quoi cela consiste et vous lui donnez » Pensez arevoir la comparaison.

les avantages de cette formule. Vous lui proposez aussi de » Utilisez des marqueurs logiques:

se renseigner sur www.couchsurfing.com, un site présent - comment ca marche ? en fait,..cest simple..., il
dans plusieurs pays sur lequel il/elle pourra trouver plus sagitde...

d’information en francais. -donc..,, alors..., et voila...

© Difusion, Centre de recherche et de Publications de Langues, S. L., 2019



\Tio
° v,

maison des
langues

-
Défi 2 acrviee INTERLANGUE

NIVEAU CECRL TYPEDEDOCUMENT MEDIATION ACTIVITE

Article dans une revue Expression orale Reformuler un texte écrit en
espagnol a l'oral en francais

Antigua. Guatemala

Couchsurfing (de couch, 'sofé’ en inglés), ESTOS SON i S Wl Zoracachrrecu:

LOS PERFILES 4 I
es una red que ha transformado el concepto DETRES - Nimero mxima de

de viajar. Si nos registramos en alguna de / Duracisn méxima dela
ANFITRIONES
l . l — estancia: un fin de semana.
as webs, podremos encontrar a miles de EN MADRID JUAN PEDRO ALBA Vivo:con una familia de
: . gatos, un canario yun
personas en todo el mundo dispuestas a Nameromaximo camalen.
. s deinvitados: 1. Por favor, trae: cualquier
alojarnos en sus casas. Son los llamados 1 Duracicn maxima cosa para compartir, bebida o
" ] 1" 5l ' 3 e la estancia: una semana. comida. jYo no sé cocinar!
anfitriones”. >y Viveisolo 2Quéles ofrezcoamis
R - L \% 1 Por favor, trae: algin invitados? El sofd de mi
Cada anfitrién tiene su ficha de planeta. Ry 2 prqdul;to vefgang tipico de tu 1 salén en miapartamento, a
L. . _ . . pais. Una infusién, por ejemplo. compartir con los gatos.
presentacion con tgdg la infor Esta claro quees muck}o mas que JQuéles ofrezco amis 0ué puedo hacer por
macién acerca de si mismo, de un intercambio de sofés. “Es una Ndmero méximo invitados? En una casa miinvitado? Darle buena
la ubicacién de su casa, de sus manera incomparable de viajar. deinvitados: 1. adg?tad’?‘; “t‘adl?e%”ell‘a conversacién, ir a pasear en
- < P i6m méxi abitacion individual, pero bicicleta porlaciudad eira
gustos y sus af}c1lones v, lomas Pu’edes convivir con la gente del I;::’::l:t!; :::?:-T:u " deberemos compartir el bafio. escuchar misicn en directo.
importante, opiniones de los pais y saber cémo vive. Eso no Vhvoscon miabuels, £Qué puedo hacer por mi Transportes piblicos: hay
huéspedes que ha alojado ya. To-  lo haces si te alojas en un hotel”, Por favor, trae: toallas. invitado? Acompafiarloa metro pero mi casa o es muy
talmente gratuito, el alojamiento  afirma Sonia Ribas, miembro de {Quélles ofrezco amis visitar los museos de arte. centrica.
g . ; invitados? Compartir una T -es vivo tocola
se agradece colaborando con las Bewelcome, otra de las organiza- habitacién con dos camas enlas afueras, pero en una trompeta en un grupoy
tareas domésticas o invitando al £Qué puedo hacer por mi ;tmi bien comunicada. ensayo varias horas al dia. Si
Bt 3 invitadoe? Acompafiarlo por estricciones: soy vegano, no soportas el ska, mi casano
anfitrién en alguna de las salidas e oo Cpa minani ot 1| osea. quenousoni consumo esun sitiopara i

por la ciudad.

espaguetis buenisimos... nada de origen a_nimal Ynome Manias: me _sueln acostar
Transportes piiblicos: el piso guséa Quese cocinen en casa muy tarde. Si te molesta el
estd en una zona céntrica. f;:n‘;;t:ir:z;';%:rx;ha tabaco, lo siento, pero soy
Restricciones: nada de drogas '~ e fumadora. Hablo mucho.
ni tabaco. (rar_\qul]ldad y mucho silencio Me gusta: quela gente
Manias: no soporto el amialrededor, sgbre todo me cuente cosas de
desorden nila suciedad. por las tardes, mientras hago supais y su cultura,
Me gusta: charlar. meditacion. Nome gusta:la
Me gustan: las personas gente superficial 4
espirituales.
No me gusta: que se cocinen
en casa productos no veganos.

El éxito de este tipo de redes

es impresionante: segun las
estadisticas de una organizacién
pionera (www.couchsurfing.
org), mas de 5000000 personas
ofrecen actualmente alojami-
ento gratuito en algun lugar del

No me gusta: que mis
invitados lo dejen todo
desordenado o que fumen.

Bitacora 3 nueva edicién, unidad 8, p. 112-113

MEDIATION ORALE

Tu amigo/a francéfono/a quiere recorrer Europa en
solitario sin gastar mucho. Has leido este articulo CONSEILS
en espafol en una revista y le envias un mensaje

audio en francés para contarle en qué consiste el POUR PREPARER VOTRE MESSAGE :

couchsurfing y por qué crees que podria interesarle » Pensez arevoir la comparaison.

elegir esta manera de viajar. Enviale el enlace a la pagina » Utilisez des marqueurs logiques:
www.couchsurfing.com, donde podra elegir el idioma para -comment ca marche ? en fait....cest simple..., il
poder obtener mas informacion en francés sobre este tipo sagit de...

de alojamiento en muchos paises. -donc..., alors.., et voila..
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Déﬁ 2 ACTIVITE 7

INTERLANGUE

UNITE2 | ACTIVITE?7 | ECRITE

NIVEAU CECRL

S

Saludy
dispositivos
mMoviles

Los teléfonos inteligentes y
las tabletas invaden nuestras
vidas. Practicamente todos
llevamos siempre uno (0

dos) y los usamos a todas
horas. Estos dispositivos han
cambiado nuestra forma de
comunicamos: a través de
aplicaciones y redes sociales
podemos comunicamos con
cualquier persona, en cualquier
lugar, a cualquier hora del dia.
Esto tiene muchas ventajas,
pero también inconvenientes
para nuestra salud y para
nuestra vida.

MEDIATION ECRITE

Vous avez lu ces recommandations dans un magazine
espagnol et vous trouvez qu’elles pourraient étre
intéressantes pour vos camarades du cours de francais.
Vous décidez de rédiger un texte en francais pour le poster

sur le blog de votre classe.

TYPEDEDOCUMENT

Recommandations pour

MEDIATION

la santé dans une revue

La luz de la
pantalla

y la vista

Estos dispositivos perjudican
mucho la vista. Emiten la
misma luz que un televisor,
pero se miran desde una
distancia mucho menor.
Para proteger 0s 0jos,
coloca un filtro en la pantalla
de tu teléfono, tableta o
videoconsola portafi

Dolor de
espalda

y cuello

Si estas mucho tiempo

en una posicion forzada,
puedes sufrir dolor de
espalda o cervicales.
Siéntate bien y apoya el
disposittivo en algun lugar.
Para evitar problemas en los
dedos, usa el movil con las
dos manos

R ioiewnern

accidente de coche.

ciilh

no uses el movil

Usar el mévil cuando conduces multiplica
por cuatro las posibilidades de tener un
accidente. Escribir un mensaje te hace
apartar la mirada de la carretera cinco
segundos. Al volante, guarda el movil

en la cama.

Expression écrite

Depresion, ansiedad
e insomnio

¢ Vives enganchado al teléfono o
la tableta? Si es asi, puedes tener
problemas psicologicos. No los uses

ACTIVITE

Reformuler un texte écrit en
espagnol a I'écrit en francais

Apaga el wifi

Las redes inaldmbricas emiten radiaciones
electromagneticas nocivas para todos, pero
en especial para los ninos. Desconecta el wifi
por la noche

Tabletas, moviles y vida social

HIJO, CREO QUE
NO ME ESTAS
ESCUCHANDO.

Relaciones sociales
Estar siempre pendiente del movil altera las refaciones y la

comunicacion con el entorno. Cuando estés hablando con alguien,

no respondas llamadas y no envies o leas mensajes

CONSEILS

| = Hola. ‘!
[ & JEstas?
Veo que lo estas leyendo.
& 2797272227272

iiiYA NO PUEDO

Nunca me respondes,
% MAS! G

Disponibilidad y vida privada

Cualauier persona puede saber si estas 0 no conectado. Puede ver a qué
hora te has acostado, o dd tas. Sihas leido o no sus mensajes.
Esto puede invadir tu vida privada. No estés siempre “disponible”

Gente hoy 2, unidad 4, p. 48-49

POUR REDIGER VOTRE TEXTE :

importantes.

» Ne traduisez pas I'article mais sélectionnezles
recommandations qui vous semblent les plus

» Revoyezl'impératif affirmatif et négatif des verbes
que vous allez utiliser;

» Utilisez des marqueurs de cause et de conséquence
pour organiser votre texte: car; parce que, comme,
alors, donc, etc.
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Déﬁ 2 ACTIVITE 7

UNITE2 | ACTIVITE?7 | ECRITE

INTERLANGUE

NIVEAU CECRL TYPE DEDOCUMENT MEDIATION ACTIVITE
Recommandations pour Expression écrite Reformuler un texte écrit en
la santé dans une revue espagnol a I'écrit en francais

Saludy
dispositivos | &
mMoviles partalla

& ioiernern

accidente de coche.

| [

i

y la vista
Estos dispositivos perjudican
; il mucho [a vista. Emiten la Si conduces, Depresion, ansiedad Apaga el wifi
Los te‘efonqs |nte||geﬂtes y geigW:e‘hi\q:wtdue!d:]p;w no uses el movil e insomnio Las redes inaldmbricas emiten radiaciones
las tabletas invaden nuestras distancia mucho menor. Usar el movil cuando conduces multipica $Vives enganchado al teléfono o electromagnéticas nocivas para 10dos, pero
id P L q Para proteger [0 0jos, por cuatro las posibilidades de tener un la tableta’? Si es as, puedes tener en especial para los nifios. Desconecta el wif
vidas. Practicamente todos coloca un o en la pantalla accidente. Escribir un mensaje te hace problemas psicologicos. No los uses por fa noche
; de 1u teléfono, tableta o apartar la mirada de la carretera cinco en la cama
llevamos SIBMpre uno <O \,’\cgogong(;\a portti segundos. Al volante, guarda el movil

dos) y los usamos a todas
horas. Estos dispositivos han
cambiado nuestra forma de

Tabletas, moviles y vida social

comunicarnos: a través de HIJO, CREO QUE & Hola. §
A . ; NO ME ESTAS ] EstAs?
aplicaciones vy redes sociales E ESCUCHANDO. « ¢Estés?
podemos comunicarnos con Dolorldde Veo que lo estés leyendo. i
: i espalaa 299772772772
Cualquier persona, en cualquier | o o e e
lugar, a cualquier hora del dia. | S ests muho temoo CUARD, Nunca me respondes,
. . €n una posicion forzada, PAPA... iiiYANO PUEDO =
Esto tiene muchas ventajas, puedes sufi dolor de = MASHINT G
[ f espalda o cervicales
pero también inconvenientes Sttt bio y 2oy o = e : :
ara nuestra salud ara dispositivo en algin lugar. Relaciones sociales Disponibilidad y vida privada
p ; y p Para evitar prub\ngwas enlos Estar siempre pendiente del mévil altera las relaciones y la Cualquier persona puede saber Si Qsta’s 0no cqwemadn Puede ver a qué
nuestra vida. dedos, usa el movil con las comunicacin con el entomo. Cuando estés hablando con alguien, hora te has acostado, 0 donde estas. Si has leido 0 no sus mensajes
dos manos. no respondas lamadas y no envies o leas mensajes Esto puede invadir tu vida privada. No estés siempre “disponible”

MEDIATION ECRITE

Este articulo en espafiol te ha parecido interesante para tus
companieros de francés. Escribe un texto en francés para
publicarlo en el blog de tu clase, explicandoles el contenido
del articulo. No hace falta que redactes una traduccién del
articulo, puedes simplemente elegir las recomendaciones
mas importantes para ti y compartirlas con tus comparieros.

Gente hoy 2, unidad 4, p. 48-49

CONSEILS

POUR REDIGER VOTRE TEXTE :

» Ne traduisez pas I'article mais sélectionnez les
recommandations qui vous semblent les plus
importantes.

» Revoyez I'impératif affirmatif et négatif des verbes
que vous allez utiliser;

» Utilisez des marqueurs de cause et de conséquence
pour organiser votre texte: car, parce que, comme,
alors, dong, etc.

10
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Déﬁ 2 ACTIVITE 8

INTERLANGUE

UNITE2 | ACTIVITES | ORALE

NIVEAU CECRL

S

Saludy
dispositivos
Moviles

Los teléfonos inteligentes y
las tabletas invaden nuestras
vidas. Practicamente todos
llevamos siempre uno (0

dos) y los usamos a todas
horas. Estos dispositivos han
cambiado nuestra forma de
comunicamnos: a través de
aplicaciones y redes sociales
podemos comunicamos con
cualquier persona, en cualquier
lugar, a cualquier hora del dia.
Esto tiene muchas ventajas,

TYPEDEDOCUMENT

Recommandations pour

MEDIATION

Expression orale

la santé dans une revue

La luz de la
pantalla

y la vista

Estos dispositivos perjudican
mucho la vista. Emiten la
misma luz que un televisor,
pero se miran desde una
distancia mucho menor.

Para proteger los ojos,
coloca un filtro en la pantalla
Iéfono, tableta o
oconsola portafil

Dolor de
espalda

y cuello

Si estas mucho tiempo
en una posicion forzada,
puedes sufrir dolor de
espalda o cervicales.

& Crosewnen

accidente de coche.

»

|

Si conduces,
no uses el movil

Usar el mévil cuando conduces multiplica
por cuatro las posibilidades de tener un

Depresion, ansiedad
e insomnio

¢Vives enganchado al teléfono o
la tableta? Si es asi, puedes tener

ACTIVITE

Traduire un texte écrit a l'oral

Apaga el wifi

Las redes inalambricas emiten radiaciones
electromagneticas nocivas para todos, pero
en especial para los nifios. Desconecta el wifi

accidente. Escribir un mensaje te hace problemas psicologicos. No los uses por la noche
apartar la mirada de la carretera cinco en la cama.
segundos. Al volante, guarda el movil
Tabletas, moviles y vida social
2
HIJO, CREO QUE “ Hola.
NO ME ESTAS ; Estas?
ESCUCHANDO. o SEStas: g
Veo que lo estés leyendo.
e RRRRRR Ry
C?_I)\;g Nunca me respondes,
PAPA. iiiYA NO PUEDO
i MAS!II &0

pero también inconvenientes
para nuestra salud y para
nuestra vida.

Siéntate bien y apoya el
dispositivo en algin lugar.
Para evitar problemas en los
dedos, usa el movil con las
dos manos

Disponibilidad y vida privada

Cualquier persona puede saber i estds o no conectado. Puede ver a qué
hora te has acostado, 0 dénde estas. Si has leido o no sus mensajes.
Esto puede invadir tu vida privada. No estés siempre “disponible”

Relaciones sociales

Estar siempre pendiente del movil altera las relaciones y la
comunicacion con el entorno. Cuando estés hablando con alguien,
no respondas llamadas y no envies o leas mensajes

Gente hoy 2, unidad 4, p. 48-49

MEDIATION ORALE

Votre ami algérien Lucas vous donne rendez-vous pour
prendre un café et il vous fait part de son inquiétude par
rapport a I'utilisation excessive des dispositifs mobiles de
ses enfants. Vous pensez a cet article que vous avez lu dans
un magazine espagnol en ligne. Vous lui montrez l'article
sur votre téléphone portable et vous lui traduisez les cinqg
conseils.

CONSEILS

POUR VOTRE TRADUCTION :

» Evitezla traduction littérale.

» Sivous ne connaissez pas certains mots,
essayez d'en trouver le sens avec le contexte
général et les illustrations.
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Defi 2

UNITE2 | ACTIVITES | ORALE

ACTIVITE 8

VERSION EN ESPAGNOL

INTERLANGUE

NIVEAU CECRL

S

Saludy
dispositivos
mMoviles

Los teléfonos inteligentes y
las tabletas invaden nuestras
vidas. Practicamente todos
llevamos siempre uno (0

dos) y los usamos a todas
horas. Estos dispositivos han
cambiado nuestra forma de
comunicamos: a través de
aplicaciones vy redes sociales
podemos comunicarmos con
cualquier persona, en cualquier
lugar, a cualquier hora del dia.
Esto tiene muchas ventajas,
pero también inconvenientes
para nuestra salud y para
nuestra vida.

TYPEDEDOCUMENT

Recommandations pour

MEDIATION

Expression orale

la santé dans une revue

La luz de la
pantalla

y la vista

Estos dispositivos perjudican
mucho la vista. Emiten la
misma luz que un televisor,
pero se miran desde una
distancia mucho menor.
Para proteger los 0jos,
coloca un filro en la pantalla
de tu teléfono, tableta o
videoconsola portéti

Dolor de
espalda

y cuello

Si estés mucho tiempo

en una posicion forzada,
puedes sufrir dolor de
espalda o cervicales.
Siéntate bien y apoya el
dispositivo en algtn lugar.
Para evitar problemas en los
dedos, usa el movil con las
dos manos.

& ioiernern

accidente de coche.

| [

i

Si conduces,
no uses el movil

Depresion, ansiedad
e insomnio

Usar el mévil cuando conduces multiplica
por cuatro las posibilidades de tener un
accidente. Escribir un mensaje te hace
apartar la mirada de la carretera cinco
segundos. Al volante, guarda el movil

¢ Vives enganchado al teléfono o

la tableta? Si es asi, puedes tener
problemas psicologicos. No los uses
en la cama

Tabletas, moviles y vida social

ACTIVITE

Traduire un texte écrit a I'oral

Apaga el wifi

Las redes inaldmbricas emiten radiaciones
electromagnéticas nocivas para todos, pero
en especial para los nifios. Desconecta el wif
por la noche

HIJO, CREO QUE
NO ME ESTAS
ESCUCHANDO.

“ Hola. ¢

[ & (Estas?

Veo que lo estas leyendo.

20?07?0777 i

e

Nunca me respondes,

iiiYA NO PUEDO
MASII 25

Relaciones sociales

Estar siempre pendiente del mévil altera las relaciones y la
comunicacion con el entorno. Cuando estés hablando con alguien,
no respondas llamadas y no envies o leas mensajes.

Disponibilidad y vida privada

Cualauier persona puede saber i estas 0 no conectado. Puede ver a qué
hora te has acostado, o dénde estas. Si has leido o no sus mensajes.
Esto puede invadir tu vida privada. No estés siempre “disponible”

Gente hoy 2, unidad 4, p. 48-49

MEDIATION ORALE

consejos que aparecen.

Has quedado con tu amigo algelino Lucas para tomar
un café y te habla de lo preocupado que esta porque sus
hijos usan demasiado los dispositivos moéviles. Piensas en
este articulo que leiste en una revista en espafol online
y que te parecid interesante, se lo ensefas en tu teléfono
mientras tomais un café y le traduces oralmente los cinco

CONSEILS

POUR VOTRE TRADUCTION :

» Evitezla traduction littérale.

» Sivous ne connaissez pas certains mots,
essayez d'en trouver le sens avec le contexte
général et les illustrations.
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