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La incidencia de problemas de salud mental en 

jóvenes se ha duplicado en la mayor parte de 

los países europeos





RECOMENDACIONES

• No existe un Plan Nacional de 
Prevención del Suicidio

• Escasez de estudio en este 
colectivo.

ESTRATEGIA DE 
PREVENCIÓN DEL 

SUICIDIO EN EUSKADI
(2019)
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Prevención del 

suicidio

EDUCACIÓN
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Prevención del 

suicidio

EDUCACIÓN

Pequeñas conversaciones salvan vidas
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Prevención del 

suicidio

EDUCACIÓN

• Detección de las señales de alarma de suicidio

• Cuando se pregunta a los estudiantes, frecuentemente hablan

de su conducta suicida y son honestos.

• Los estudiantes tienen la percepción de que la institución se

preocupa de ellos.
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Prevención del 

suicidio

EDUCACIÓN

• 11.814 niños de 9-10 años de edad.

• Entre los niños que dijeron tener ideación suicida, el 77% de 

los padres no lo contemplaba.

• El 88% de los padres de los niños que habían hecho una 

tentativa no informaron de que sus hijos habían hecho un 

intento de suicidio.
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PREVENCIÓN DEL 

SUICIDIO
Educación
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https://elpais.com/educacion/2022-09-18/el-intento-de-suicidio-de-saray-un-salto-al-

vacio-ante-el-acoso-escolar-y-el-silencio.html

https://www.elespanol.com/sociedad/su

cesos/20210218/investigan-causas-

suicidio-juan-nino-ahorco-

murcia/559695672_0.html

https://elpais.com/educacion/2022-09-18/el-intento-de-suicidio-de-saray-un-salto-al-vacio-ante-el-acoso-escolar-y-el-silencio.html
https://www.elespanol.com/sociedad/sucesos/20210218/investigan-causas-suicidio-juan-nino-ahorco-murcia/559695672_0.html


13

PREVENCIÓN DEL 

SUICIDIO
Educación

4 líneas prioritarias de acción: 

1. Limitar el acceso a los medios y métodos de la población

para cometer actos suicidas.

2. Promover la difusión responsable de los casos de suicidio

en los medios de comunicación.
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Prevención del 

suicidio

PROGRAMAS SEL

Conocer los factores de riesgo y los factores 

protectores de la salud mental.

• Adquirir habilidades para reconocer situaciones 

de riesgo de problemas de salud mental.

• Identificar acontecimientos vitales estresantes 

que pueden disparar la conducta suicida.



FACTORES PROTECTORES INTRODUCCIÓN

•

•

•

•

•

•

•
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Prevención del 

suicidio
PROGRAMAS SEL

• Identificar las señales de alarma de problemas 

emocionales y valorar la importancia de responder e 

intervenir ante estas señales de alarma.

• Adquirir habilidades para el manejo del 

sufrimiento psicológico.

• Promoción del autocuidado personal.



SEÑALES DE ALARMA 

PSICOLÓGICAS



SEÑALES DE ALARMA FÍSICAS Y CONDUCTUALES.  
Comportamientos preocupantes o cambios 

marcados en el comportamiento, particularmente en 

presencia de las señales de alarma anteriores. 


















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Prevención del 

suicidio

PROGRAMAS SEL

• Habilidades Mindfulness.

• Focalización de las emociones difíciles.

• Ejercicios de control de la activación.

• Prevención de las autolesiones no suicidas.

• Gestión de la presión académica y social.
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Prevención del 

suicidio

PROGRAMAS SEL

25-40%
Tomó la decisión final de 

actuar 5 minutos antes del 

intento

70%
Tomó la decisión final de 

actuar 1 hora antes del 

intento
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Intensidad de la 

ideación suicida

Intensidad de la 

ideación suicida

Ambivalencia
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Prevención del 

suicidio

PROGRAMAS SEL

• Desarrollar habilidades protectoras de prevención 

del suicidio a través del desarrollo de la conectividad y 

el sentido vital.

• Gestión del impacto de las redes sociales.

• Desarrollar habilidades para el manejo de la 

hostilidad hacia uno mismo.
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Prevención del 

suicidio

PROGRAMAS SEL

• Identificar datos fidedignos del suicidio.

• Identificar los mitos y realidades con respecto al 

suicidio.

• Conocer qué define al suicidio y a la conducta 

suicida.

• Aprender a no tratar el suicidio como un tema 

tabú. Hablar del suicidio lo previene.
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Prevención del 

suicidio

PROGRAMAS SEL

• Identificar recursos adicionales de ayuda en 

caso de encontrase en una situación de riesgo de 

suicidio.

• Aprender a buscar y solicitar ayuda en caso de 

encontrarse en una situación de riesgo de suicidio.

• Favorecer que jóvenes resilientes ayuden a jóvenes 

vulnerables
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Prevención del 

suicidio

PROGRAMAS SEL

• Establecer un plan de seguridad en caso de encontrarse 

con síntomas de alarma de suicidio.
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• Los niños y adolescentes que tienen pensamientos suicidas o

que han intentado suicidarse, frecuentemente no son

identificados.

En un estudio realizado por Robinson et al (2013), en

una revisión de los programas de screening,

encontraron que los métodos de screening

identificaron entre un 4 y un 45% de estudiantes en

riesgo que no habían sido detectados anteriormente y

que no habían buscado ayuda.

• Cuando se pregunta a los estudiantes, frecuentemente hablan de

su conducta suicida y son honestos.

• Sencillez en su administración

• Los estudiantes tienen la percepción de que la institución se

preocupa de ellos.



• Es mejor utilizar herramientas específicas de detección del

suicidio (vs. Herramientas generales).

El screening por problemas relacionados 

como la depresión, pero no del riesgo de 

suicidio, no detecta alrededor del 1/3 de 

los jóvenes que presentan ideación y 

conducta suicida (Horowitz et al., 2021)
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Prevención del 

suicidio

EDUCACIÓN

• Procedimiento de actuación en crisis suicida y 

tentativa de suicidio.

• Procedimiento de actuación antes y después de la 

reincorporación a la escuela.

• Competencias para trabajar con la familia.

• Procedimiento para la coordinación interprofesional. 
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Prevención del 

suicidio

EDUCACIÓN

• Procedimiento de actuación para muertes por 

suicidio que ocurren en el centro.

• Procedimiento de actuación para muertes por suicidio 

que ocurren fuera del centro.
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