EL PODERDELEELENGUAJE
POSIIVO: ;que necesitamos:?
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Y, por supuesto, lo mas importante, a
todos nos preocupa mucho la historia de
nuestra vida y deseamos mas que cualquier
otra cosa que sea una buena historia con
un protagonista decoroso’”

Daniel Kahneman
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4 preguntas para comenzar
a educar La mirada

o 1Qué historia de vida deseas para
EL?

o JEW qué mundo te qustaria vivir?

o 1Qué pr@fw_res “ver” en este mundo?

d LQué qui&res apmr%m al ﬂfumra?

© Luis Castellanos 2023



Lenguaje positivo es el arte de descubrir y
aprender como enamorarse del mundo y de todo

lo que contiene.

Palabras habitadas son aquellas que cultivan

una amistad entranable con la vida.
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LLos momentos mas importantes de tu vida
se deciden no por lo que sabes, sino por
cOmo piensas, por las palabras que escoges,
por los gestos que eliges, por el lenguaje que

habitas y te hace sentir.
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5 PASOS PARA DESARROLLAR
EL LENGUAJE POSITIVO

+ Conciencia del lenguaje

Regulacion del lenguaje
- Autonomia del lenguaje

Habilidades del lenguaje

- Competencias del lenguaje
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;Qué he aprendido hoy sobre mi lenguaje y mis palabras?
;Por qué he deseado aprenderlo?
;Para qué lo he aprendido?
. En qué ha cambiado mi vida ahora?

. Qué quiero hacer a partir de este instante?
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La salud del lenguaje
El bienestar de las palabras

Somos las historias que nos contamos a
NOSOtros mismos
y, sobre todo, somos las palabras que
hemos elegido sentir

para contarnos esas historias.
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@PalabraHabitada

iMuchas gracias!



